
Venerdì, 11 Novembre

17.00  Presentazione ed Introduzione al Corso
           Fabrizio Mainiero

17.15  Alimenti ed allergie respiratorie
           Simonetta Masieri

17.30  PNEI ed alimentazione
           Anna Volterrani

17.45  Gluten sensitivity
           Francesco Maria Paone

18.00  Presentazione Barry Sears
           Cinzia Panico (Cenni sull’infiammazione cronica silente)

18.15  L’alimentazione antinfiammatoria  

           Barry Sears

19.00  Tavola Rotonda & Time questions
           Chairman Cinzia Panico

19.30  Termine dei lavori

INFORMAZIONI GENERALI
A tutt’oggi la relazione tra Alimentazione e Salute è diventata di estrema 
importanza, la Nutrizione ha assunto negli ultimi anni un valore completa-
mente diverso. Questo incontro vuole essere una introduzione a ciò che 
sarà la medicina del futuro, dove l’Alimentazione avrà un ruolo determinante. 
Ospite di eccezione l’illustre Phd Barry Sears, il creatore della famosa dieta  
Zona ed una delle principali autorità sul controllo dietetico della risposta 
ormonale e degli eicosanoidi. La sua ricerca ha riconosciuto che il cibo è  
un farmaco estremamente potente in grado di curare svariate patologie,tra
cui l’infiammazione cellulare.
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